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< BirkEBO

Kzere beboere og pargrende

54 blev det december.

En maned fyldt med minder og traditioner. Her
pa Birkebo er julehygge og -forberedelserne i
fuld gang.

Der er bade planlagt aktiviteter for beboerne og
aktiviteter hvor pargrende ogsa er velkomne.

Og sa ser vi ogsa frem til den arlige julefrokost i
afdelingerne, hvor beboere og personale mpdes
om hyggeligt samvaer og traditionsrige julefrokostretter.

| kan lzengere inde i bladet se oversigten over de forskellige aktiviteter, der kommer til at forega i
I@bet af december maned.

Allerede her vil jeg dog ggre szerligt opmaerksom pa, at der ligesom sidste ar er mulighed for at
pargrende og beboere kan spise julemiddagen sammen til frokost d. 24/12. Det kan | ogsa laese om
her i Birkebladet.

Ny administrator for plejehjemmet:

Birkebo bestdr overordnet af to dele: Driften af plejehjemmet og administrationen af
ejendommen; herunder boligerne. Begge dele har indtil nu vaeret varetaget af firmaet Bjgrnsholm.

Plejehjemsdelen skifter pr. 1. januar 2026 administrator. Det betyder, at selve plejehjemsdriften
herefter administreres af Livsvaerk Fonden.

Administrator for ejendommen og boligerne vil fortsat vaere Bjgrnsholm. Indtil nu har vi her pa
Birkebo haft Lotte Studsgaard siddende i receptionen, og pa vegne af Bjgrnsholm har hun
varetaget mange opgaver vedrgrende ind- og udflytninger.

Disse opgaver flytter tilbage til Bjgrnsholm, og det vil veere dem, som | fremadrettet skal kontakte
ift. spgrgsmal omkring husleje mm.

Lotte fortsaetter heldigvis her pa Birkebo, og lgser opgaver der vedrgrer plejehjemsdriften;
herunder servicepakker.

| kan komme i kontakt med Bjgrnsholm p4 33 31 10 02 eller pa mail pleie@biornsholm.com

Viiplejehjemsledelsen vil gnske jer alle en rigtig dejlig jul og et lykkebringende nytar.

Ulla Colsted, souschef og Sgs Nehring, plejehjemsleder



Velkommen til nye beboere pa Birkebo

Birkelyet

Svend Kristensen

Birkevangen
Grethe Rasmussen
Kirsten Svantesson

Marion Rasmussen
Gunvor Hansen

Tove Nederby

Birkedalen

Jgrgen Svensson
Hanne Grethe Pettersson
Birgit Rasmussen

Jens Kristian Kristensen




Birkeo

Invitation til julehygge og
klippe/klistreeftermiddag

Keere pdrerende

Vi holder klippe/klistre arrangement pa Birkebo onsdag d. 10. december
kl. 15.30-17.30. Arrangementet foregdr i “restauranten” (lokalet til
venstre nar man kommer ind af den farste glasder ved hovedindgangen).

Vi serger for materialer, julemusik og juletree, og sa er det bare at mgde
op og flette et hjerte, en stjerne eller hvad man nu kan, sd vi kan fa
pyntet juletrceet.

I er ogsa velkomne til selv at medbringe egne materialer mm.

Vi serverer glogg og aebleskiver, og deltagelse koster kr. 50,- pr.
pdrerende, som traekkes via beboerens servicepakke.

Tilmelding skal ske pa mail til birkeboadm@helsingor.dk senest torsdag d.
4. december.

Vi gleeder os til at julehygge sammen med jer.

De bedste hilsner

Personalet pa Birkebo




NYE SATSER PA SERVICEPAKKEN PR. 1. JANUAR 2026

Socialudvalget i Helsinggr Kommune har godkendt falgende nye takser for
servicepakken pr. 1. januar 2026:

Kostdelen:
pr. portion
Morgencomplet 31,50 kr.
Middagsmad 67,00 kr.
Aftensmad 38,50 kr.
Mellemmaitider 11,00 kr.
| alt 148,00 kr. pr. md. 4.440,00
Andre ydelser:
pr. md.
Vinduespudsning 53,00 kr.
Vask af beklaedning 259,00 kr.
Vask og leje af linned 381,00 kr.
Toiletartikler 124,00 kr.
Renggaringsartikler 151,50 kr.
Aktivitetskontingent 139,00 kr.
Hyggekasse 30,00 kr.

| alt 1.137,50 kr.
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Juleaften pa Birkebo

Keere pdrerende

Vi neermer os december, og dermed ogsd julen.
Julemiddagen pé Birkebo serveres i ar til frokost d. 24. december.

For jer pdrerende, der onsker at spise julemiddag med jeres keere, dakker viop i en
julepyntet restaurant,

Kekkenpersonalet anretter maden, og I star for afrydningen. Arrangementet starter
kl. 12 og slutter kl. 14,

For resten af husets beboere, serveres julemiddagen i afdelingerne.

/ Julemenu: \

And og fleskesteg med skysauce
Redkal

Hvide, brunede og franske kartofler

\ Ris a la mande med kirsebersauce /

Tilmelding sker pd mail til kekkenleder Pia Funch pa mail piafu®@helsingor.dk senest
torsdag d. 11. december. Prisen for deltagelse er kr. 250,- pr. person inkl. et glas
redvin, en gl eller sodavand. Betaling sker via traek over servicepakken.

Hver beboer har mulighed for at invitere op til 3 parerende, dog har vi, for at sikre
et hyggeligt og trygt julearrangement for alle, et begreenset antal pladser fil
arrangementet, som er i alt 30 pdrerende denne dag.

Skulle der veere flere ensker, end vi har kapacitet til, fordeler vi pladserne sa
retfeerdigt som muligt - I vil modtage en tilbagemelding pd jeres tilmelding fredag d.
12. december pa mail.

Vi ser frem til et varmt og stemningsfyldt julearrangement sammen med jer.

De bedste julehilsner fra Birkebo




Vask af gardiner

Vaskeriet pa Birkebo kan tilbyde at vaske Deres gardiner.

Personalet nedtager, vasker og ophaenger Deres gardiner.

Pris kr. 350

Bestilling hos personalet pa afdelingen eller send en mail
til varmemesteren — Birkebovm@bjornsholm.com




Aktivitetsplan for beboere i

B 1

december 2025

Formiddag Eftermiddag
1. sendag i P Glggg og eebleskiver
advent " N
Mandag Vi laver julesnaps i
1.december aktiviteten
Tirsdag Bagrnehaven
2.december kommer og klipper
julepynt kl.10
Onsdag Helsinggrkor kommer
3.december og synger julesange
kl.16.15
Torsdag Birkebiksen
4.december
Fredag Bage Julehygge |
5.december julesmakager i restauranten kl.14
dalen
Lardag
6.december
2. sgndag i Glegg og aebleskiver
advent
Mandag Bage Banko i lyet
8.december julesmakager i
vangen
Tirsdag Banko i vangen

9.december




Aktivitetsplan for beboere i

december 2025

Onsdag
10.december

Klippe julepynt med
pargrende kl.15.30

Torsdag
11.december

Hente Juletraser |
Gurre

Birkebiksen

Fredag
12.december

Barnehaven gar
Lucia k.10

Banko i dalen

Lardag
13.december

3. sgndag i
advent

Glggg og eebleskiver

Mandag
15.december

Bage
julesmakager i lyet

Tirsdag
16.december

Gudstjeneste i Sankt,
Marize kirke kl.14

Onsdag
17.december

Julefrokost pa
afdelingerne

Torsdag
18.december

Birkebiksen

Fredag
19.december

Lardag
20.december

4 spndag i
advent

Glagg og ableskiver

Mandag
22.december

Lave bordpynt




Aktivitetsplan for beboere i
december 2025

Tirsdagen Lave bordpynt
23.december
Juleaften

Juledag

2. juledag
Lerdag

27 .december
Sendag
28.december
Mandag
29.december
Tirsdag
30.december

Onsdag Godt nytar til alle
31.december

Forbehold for éendringer



LIDT FRA AKTIVITETEN

Aktivitetsplanen for ugerne i december, januar og februar bliver haengt op
i afdelingerne hver mandag.

Men lad os lige lebe igennem noget af det er sket pa Birkebo i de sidste
maneder, ud over de faste aktiviteter.

Vi er nogle stykker, der er startet pa at lave et vaegophaeng. Vi har forst
lavet viklebatik s& der kommer nogle mgnstre og farve pa stoffet. Vieri
gang med et forsgg pa at overfore forskellige billeder pa stoffet, sa nu

haber vi alle pa, at det snart vil lykkes at fa veegophaenget op at haenge.




LIDT FRA AKTIVITETEN

Vi har haft et flot tgjsalg i aktiviteten, som denne ene dag blev omdannet
til en tajbutik, hvor Lene Glud Moder kunne praesentere bade dame- og

herretgj. Det er altid en festlig begivenhed, hvor garderoben kan tilfgjes
lidt nyt efterars- og vintertg;.




Vi har vaeret pa flere skenne busture ud i
efteraret, med ture igennem skoven og ud til
kysten. Vi havde selv kaffe med, som vi nad
enten ved sletten, Gilleleje, Niva eller Hornbaek
havn. Bestemmelsesstedet for busturene aftaler
altid i bussen inden vi kere fra Birkebo.




Hvert ar bliver der afholdt Maddag over
hele landet pa plejehjem og
daginstitutioner, hvor der bliver sat fokus
pa mad og maltider. |

ar var temaet farven orange — med fokus
pa gulerod og greeskar. Kakkenet lavede
de leskreste retter, sa vi fik smagt pa
mange nye spaendende delikatesser.
Maden var da ogsa sat op som en buffet,
sa alle kunne se og smage de forskellige
retter.




LIDT FRA AKTIVITETEN

En eftermiddag her i efteréret havde vi besgg af Ranveigs kor. De sang
de smukkest danske sange og mange af sangene kunne vi synge med
pa. Det giver et godt sammenhold, nar vi synger sammen og det kan man
da kun blive i godt humer af. Heldigvis far vi forngjelsen af koret igen nar
de kommer pa besag her til december.

Til alt held havde Louisiana igen i ar en seerabning for os. Her fik vi
mulighed for et smugkig pa en ny udstilling af Marisol. Ud over den
permanente udstilling, sa vi ogsa en udstilling med kort pa nogle
storskaerme, der fik os til at taenke tilbage pa geografitimerne. Til sidst
naede ogsa at fa en dejlig kop kaffe og mulighed for et besgg i Louisianas




LIDT FRA AKTIVITETEN




LIDT FRA AKTIVITETEN

Her i efteraret blev vi kontaktet af Niels, som havde lejet en Golfvogn.
Han ville gerne invitere os ud at kere en tur en tur i den lille golfvogn, som
var dgbt “den rullende Baenk”.

Golfvognen var udstyret med masser af sikkerhedsudstyr, sa vi var godt
fastspaendte og med masser af taepper om benene kunne vi kare en
rundtur. Vi kerte forbi golfbanen og videre ind i skoven indtil vi fandt et
godt sted at holde pause. Der fik vi serveret kaffe og kage og en sang fra
hgjskolesangbogen. Der var en hund med, der sad skiftevis | vognen
bagved hos Merle og dernaest pa skadet af Jargen pa forsaedet. Det var
en meget intens oplevelse at kare tur i golfvognen, hvor vi hurtigt kom teet
pa naturen.




Vi havde et festligt og
forngjeligt arrangement med
Judy Glosted, der er kendt som
sprechstallmeister i Cirkus
Benneweis. Judy kom og sang
et repertoire af kendte sange,
hvor vi kunne synge eller nynne
med. Det blev til en rigtig
hyggelig eftermiddag med god
stemning og en lille dans.




LIDT FRA AKTIVITETEN

En eftermiddag i oktober kom Frederik Brinth Christensen forbi. Frederik
er musiker og feellessangs-entusiast, og han har stor erfaring med kor. Vi
sang alle de gode gamle sange — dem vi kan udenad, men han kom ogsa
med et par helt nye sange. Vi varmede vores stemmer op forst med
stemmegvelser og nynnede sa med pa sangene. Frederik havde lavet
sanghaefter sa vi kunne synge med pa dem vi ikke kendte. Det blev til en
dejlig eftermiddag med masser af sang og gleede.




LIDT FRA AKTIVITETEN

Husk at Kathe karer rundt med vores kioskvogn om onsdagen og hun
star ogsa i vores Birkebiks om torsdagen sammen med Lene.

Husk ligeledes at Birkebiksen kun har abent hver torsdag fra kl.13.30 til
kl.15.00 og Lene og Kathe vil rigtig gerne have besgag. Kom bare selvom
du ikke mangler noget, der bydes altid pa en kop kaffe/te og et stykke
chokolade/smakage og alle er velkommen til at kigge forbi. Flaget er ude
nar butikken har abent.

De bedste hilsner fra Berit

Aktivitetsmedarbejder




Menuplan for december maned

Ugedag Dato | Middagsmad Weekend dessert:
Mandag 1 Risengred med kanel, smgrklat og
hvidtgl/ saft
Tirsdag 2 Pandestegt medister med kartofler,
sauce og rgdbeder
Onsdag 3 Boller i selleri, kartofler og kal salat
Torsdag 4 Fpdselsdag - Jens Christian — BD 18 Til kaffen - islagkage
Hakkeb@f med blgde lgg og hvide
kartofler
Fredag 5 Chilli sin carne med ris og Juletraesfest kl. 14,30-15
cremefraiche (Honning hjerter)
Lardag 6 Fpdselsdag - Persida - BD 17 Hindbaer mousse
Lasagne med oksek@gd og salat Til kaffen - Boller
Sgndag 7 Forloren hare med ribs gele, bagte Nougat is med vafler
®bler, kartofler og sauce Glggg og ableskiver
Mandag 8 Biksemad med spejlaeg og rugbrgd
Tirsdag 9 Stjerneskud pa toast, dressing,
asparges og rejer
Onsdag 10 Gullasch suppe med brad og
cremefraiche
Torsdag 11 Frikadeller med stuvet grgnt
og kartofler
Fredag 12 Moussaka med tomat salat
Lgrdag 13 Kylling i fad med grgntsager, figde og | Tiramisu
mos
Sgndag 14 Ribbensteg med svesker, rgdkalssalat, | Syltet paere med skum og
sauce og kartofler karamelsauce
Glegg og xbleskiver
Mandag 15 Stegte sild med Iggsauce og kartofler
og rakost




BIRKEBO

Ugedag Dato | Middagsmad Weekend dessert |

Tirsdag 16 Mgrbradbgf med Igg, agurkesalat,
kartofler og sauce

Onsdag 17 Julefrokost for beboerne Jule sirups kage til kaffen

Torsdag 18 Fiskekrebinet med krydderurtesauce,
grent og kartofler

Fredag 19 Birkegryde med mos og surt

Lgrdag 20 Spraengt kalkun med peberrodssauce Amerikanske Pandekager
og kartofler syltet@j

Sgndag 21 Kalkunbryst med pikant sauce, Chokolade mousse
gr@ntsager og ris Glpgg og =ebleskiver

Mandag 22 Nakkesteg stegt som vildt, waldorff
salat, tyttebaer, kartofler og sauce

Tirsdag 23 Risengrgd med kanelsukker,smgr,
hvidtgl og saft

Onsdag 24 Klassisk juleaften med and, flaeskesteg, | Ris a la mande med

Juleaften brune/hvide kartofler, sauce,rgdkal, kirsebaer sauce
agurkesalat og chips

Torsdag 25 Fedselsdag - Lisbeth —BL 148 "|sdessert i glas”’

Juledag Fleeskesteg med kartofler, rgdkal og Til kaffen - Lagkage
brun sauce

Fredag 26 Tarteletter med i h@ns/asparges Citron fromage

2. juledag

Lgrdag 27 @1 marineret gris, pommes r@sti og Frugt grod med flgde
lekker sauce

Spndag 28 Hamborgryg med stuvet spinat og Is med vafler
gulergdder Glggg og ableskiver

Mandag 29 Zble flaesk og rugbrgd

Tirsdag 30 Kylling/karry suppe med brgd

Onsdag 31 Kogt torsk med sennepssauce, g, Rom fromage

Nytar redbede, peberrod, capers og bacon

Torsdag 1 Forloren skildpadde med smilende g Islagkage

og flutes




Husk du kan fglge os
pa instagram

Birkeboplejehjem




