
4%w  BIRKEBO 
Menuplan for marts måned 

Ugedag Dato Middagsmad Weekend dessert: 
Søndag 1 Sprængt nakke med peberrodssauce, 

kartofler og grøntsager 
Pandekage med syltetøj 

Mandag 2 Farsbrød med grøntsager, sauce og 
kartofler 

Tirsdag 3 Dagens fisk med råkost, kartofler 
persillesauce 

Onsdag 4 Krebinetter med stuvet 
ærter/gulerødder og kartofler 

Torsdag 5 Paneret flæsk med kartofler, 
smørsauce og grøntsager 

Fredag 6 Skipperlabskovs med rødbeder og 
purløg 

Lørdag 7 Kylling med persille, sauce, kartofler 
og agurkesalat 

Pandekager med syltetøj 

Søndag 8 Søndagssteg med pebersauce, 
kroketter og grøntsager 

Fløderand med frugt 

Mandag 9 Fødselsdag Vibeke 19 
Frikadeller med sauce og kartofler 

-Fil kaffen: Lagkage 

Tirsdag 10 Dagens fisk med krydderurtesauce, 
kartofler og grøntsager 

Onsdag 11 Millionbøf med mos og rødbeder 

Torsdag 12 Amerikansk farsbrød BBQ, 
bådkartofler og  coleslaw 

Fredag 13 Tærte med spinat, bacon, soltørret 
tomat hertil salat 

Lørdag 14 Frikadeller med stuvet hvidkål og 
kartofler 

Kaffe mousse med 
flødeskum 

Søndag 15 Søndagssteg med flødekartofler og 
broccoli 

Appelsin dessert med 
makroner 



Ugedag Dato Middagsmad Weekend dessert 
Mandag 16 Fødselsdag Lisbeth 12 

Hamborgryg med stuvet spinat og 
kartofler 

Til kaffen: Lagkage 

Tirsdag 17 Karry/fersken suppe med brød 

Onsdag 18 Boller i selleri med kartofler 

Torsdag 19 Hakkebøf med bløde løg og kartofler 

Fredag 20 Dagens fisk med hollandaise, kartofler 
og grøntsager 

Lørdag 21 Høns i frikassse med kartofler GI. dags æblekage med 
flødeskum 

Søndag 22 Fødselsdag Vera 137 
Grønkålssuppe med gulerødder, 
kartofler, medister/røget skank og 
byggryn 

Pandekager med 
jordbær syltetøj 
Kaffen: Kage 

Mandag 23 Pølser og varm kartoffel salat 

Tirsdag 24 Fødselsdag Helle 134 
Winersnitzel med garniture 

Til kaffen: 
Chokolademousse 

Onsdag 25 Fiskefrikadeller med kartofler, rugbrød 
,remoulade og salat 

Torsdag 26 Fødselsdag Johan 23 + Else 104 
Torsk med sennepssauce, kartofler og 
grønt 

Kaffen: Boller 

Fredag 27 Kyllingebryster med pikant flødesauce, 
grøntsager og kartofler 

Lørdag 28 Paprika gryde med cocktail pølser og 
mos 

Frugter med råcreme 

Søndag 29 Søndagssteg med røsti, bearnaise og 
grillet grøntsager 

Kaffe mousse med 
flødeskum 

Mandag 30 Stegt flæsk med persillesauce og 
kartofler 

Tirsdag 31 Fiskefilet med remoulade og pommes 
frittes 
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