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Menuplan for august måned 

Ugedag Dato Middagsmad Weekend dessert: 
Lørdag 1 Kylling med kartofler, sauce og 

agurkesalat 
Koldskål med jordbær og 
kammerjunker 

Søndag 2 Søndags steg med tilbehør Is med vafler 

Mandag 3 Frederikkes frikadellegryde med pasta 

Tirsdag 4 Fødselsdag—Jørgen  BD  4 
Krebinetter m. sauce , grønt og 
kaftofler 

Til kaffen lagkage 

Onsdag 5 Kogt skinke med smørsauce, 
ærter/gulerødder og kartofler 

Torsdag 6 Farsbrød BBQ,  coleslaw  og 
hasselbagte kartofler 

Fredag 7 Stegt medister med brun sauce, 
kartofler og rødbeder 

Lørdag 8 Fødselsdag - Grethe  BD  14 
Flæskesteg med rødkål, kartofler og 
sauce 

Budding med frugtsauce 
Til kaffen: Kringle 

Søndag 9 Laks med hollandaise, grøntsager og 
kartofler 

Pandekage med syltetøj 
og sukker 

Mandag 10 Røde pølser med mos, sauce, ærter 
sylt 

Tirsdag 11 Fiskefilet med kartofler, gulerødder og 
persillesauce 

Onsdag 12 Æggekage , bacon , tomat, purløg 

Torsdag 13 Karbonader med stuvet 
sensommerkål og kartofler 

Fredag 14 Fødselsdag - Carsten  BL  144 
Tarteletter med høns i asparges og 
grønt 

Til kaffen: 
lagkage 



Ugedag Dato Middagsmad Weekend dessert 
Lørdag 15 Brændende kærlighed med mos og 

rødbeder 
Pære med ymercreme og 
hakket chokolade 

Søndag 16 Hamborgryg med flødekartofler, brun 
sauce og grønt 

Hindbærmousse med 
flødeskum 

Mandag 17 Pølser med varm kartoffelsalat 

Tirsdag 18 Dagens fisk med urtesauce, kartofler og 
rå kost 

Onsdag 19 Boller i karry med ris og grønt 

Torsdag 20 Frikadeller med stuvet hvidkål og 
kartofler 

Fredag 21 Hønsefrikasse med kartofler 

Lørdag 22 Forloren hare med brun sauce og 
kartofler 

Blandet frugtgrød 

Søndag 23 Stroganoff med mos og surt Mokka fromage 

Mandag 24 Bøf Lindstrøm med capers sauce, grønt 
og kartofler 

Tirsdag 25 Dagens fisk med smørstegte kartofler, 
grøntsager og dild sauce 

Onsdag 26 Kalkungryde med sur/sød (asien) sauce, 
Champignon/porre/gulerod og ris 

Torsdag 27 Shepherds  pie med mos 

Fredag 28 Boller i selleri med kartofler og råkost 

Lørdag 29 Hakkebøf med bearnaise, stegte løg, 
kartofler og grøntsager 

Søndag 30 Marineret nakkesteg med grøntsager 
røsti kartofler og sauce 

Mandag 31 Kartoffel/porre suppe med bacon og 
brød 
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